[image: ]Tupakkaesitteen oheismateriaali ohjaajalle


Tupakkaesitteen materiaali on kerätty nuorilta pääkaupunkiseudulla. Faktatieto perustuu viimeisimpään tutkimustietoon, jonka ovat koonneet Klaari Helsinki, Vantaan kaupungin ehkäisevän päihdetyön yksikkö, Espoon kaupunki ja Grani K-18 –hanke Kauniaisista.



Ohjeita

Esite on tarkoitettu käsiteltäväksi ohjaajan johdolla tätä oheismateriaalia hyödyntäen. Esitteet on tarkoitus kerätä pois nuorilta keskustelun jälkeen, jotta voit käyttää niitä useampaan kertaan eri ryhmien kanssa.

Toimiessaan nuorten kanssa aikuinen on vastuussa heistä eli hänellä on oikeus ja velvollisuus puuttua mm. nuorten tupakointiin. Tupakasta keskusteleminen ei edellytä aikuiselta alan asiantuntijuutta. Vuorovaikutukseen perustuva keskustelu on vaikuttavampaa kuin pelkkään asiantuntijuuteen perustuva tiedon jakaminen.

Päihteistä puhuminen saattaa olla aikuiselle vaikeaa, koska hän joutuu miettimään myös omaa suhtautumistaan niihin. Ohjaaja voi puhua nuorten kanssa päihteistä ja luoda niitä koskevia pelisääntöjä vaikka käyttäisikin itse päihteitä vapaa-ajalla. Ohjaajan on tärkeä pysyä aitona itsenään ja aikuisen roolissa. On hyvä panostaa sellaisen ilmapiirin luomiseen, jossa nuori kokee tulevansa hyväksytyksi ja kuulluksi omana itsenään. Nuorten oppimisen ja kasvun kannalta on tärkeää voida peilata omia tunteitaan ja mielipiteitään aikuisen kanssa. Nuoria kannattaa rohkaista omien ajatusten ilmaisemiseen ja antaa tilaa mielessä pyöriville kysymyksille, ajatuksille ja puheille. Luota nuoriin, heidän ajatuksiinsa ja keskusteluvalmiuksiinsa.

Ryhmän kanssa työskenneltäessä vaikutetaan nuorten asenteisiin ja normeihin. Kavereiden vaikutusta asenteisiin ja ryhmän dynamiikka kannattaa hyödyntää. Ohjaajan on hyvä miettiä, kuka on ryhmän mielipidejohtaja ja panostaa erityisesti hänen kanssaan keskusteluun ja luottamuksen voittamiseen. Tehokkainta päihteidenkäytön ehkäisy on, jos koko sosiaalisen verkoston (perhe, suku, koulu, naapurit, kaveriporukka, harrastusryhmä) viesti päihteistä on yhdenmukaista.

Tupakoivien nuorten määrä on vähentynyt viime vuosina, mutta osa nuorista pitää tupakan kokeilemista luonnollisena osana aikuiseksi kasvamista. Suhde päihteisiin on päätettävä nykyään hyvin nuorena.

Hyvä keskustelu edellyttää, että osapuolet kuuntelevat toistensa ajatuksia ja kunnioittavat muiden mielipiteitä: 

· korosta nuorten vastuuta omista valinnoista ja omasta elämästä 

· korjaa nuorten tiedot, jos ne ovat yksipuolisia tai vääriä -nuorilla on oikeus saada oikeaa tietoa päätöksentekonsa pohjaksi 

· älä vastaa nuorten puolesta tai ole itse liikaa äänessä  

· keskustelkaa ja kuunnelkaa toisianne - voitte myös tehdä yhteiset pelisäännöt, joihin kaikki voivat sitoutua 

· kerro, että välität nuorten hyvinvoinnista, tulevaisuudesta sekä menestymisestä ja siksi puhut näistä asioista 

· kysy myös nuorilta, mitä he odottavat aikuisilta ja vie tieto eteenpäin 

· älä luovuta, jos keskustelu lähtee tahmeasti liikkeelle -nuoret saattavat tarvita aikaa rohkaistuakseen keskustelemaan aiheesta

· kerro, mistä nuoret voivat saada apua ja tukea tupakoinnin lopettamiseen
· tupakkavieroituspuhelin Stumppi antaa henkilökohtaista tukea ja neuvontaa tupakoinnin lopettamiseen, p. 0800 148484 ma-pe 13-18
· linkit: fressis.fi, serialkiller.fi
· terveydenhoitaja, asuinalueen terveyskeskus
· tukea lopettamiseen voi myös saada vanhemmilta, kavereilta, opettajilta, harrastusohjaajilta, nuoriso-ohjaajilta.

Selvitä käsitteet

Käsitteiden selvittäminen on tärkeää ennen kuin aloitat keskustelun nuorten kanssa. Päihteillä tarkoitetaan alkoholia, huumausaineita ja tupakkatuotteita. Myös lääkkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan päihteiksi silloin kun niitä käytetään päihtymistarkoituksessa.

Tupakkatuotteita ovat savukkeet, piippu, sikari ja nuuska.

Päihderiippuvuuden tunnusmerkkejä ovat:

· Voimakas himo tai pakonomainen halu käyttää päihdettä. 
· Heikentynyt kyky hallita päihteen käyttöä. Ainetta käytetään usein suurempia määriä tai pidempiä jaksoja kuin alunperin oli tarkoitus.
· Aineen sietokyky on lisääntynyt. Entinen päihdeannos ei enää tunnu vaikuttavan ja annosta joudutaan suurentamaan entisen vaikutuksen saavuttamiseksi.
· Aineen käytön vähentyessä tai päättyessä ilmenee vieroitusoireita (kts. esim. stumppi.fi).
· Jatkuva halu tai epäonnistuneita yrityksiä vähentää tai kontrolloida aineen käyttöä.
· Paljon aikaa kuluu aineen hankintaan, käyttöön tai aineen vaikutuksista toipumiseen.
· Käyttö alkaa muodostua elämän keskipisteeksi. Tärkeitä harrastuksia tai sosiaalisia suhteita lopetetaan aineen käytön takia.
· Käyttöä jatketaan, huolimatta niistä kiistattomista sosiaalisista ja terveydellisistä haitoista, joita käytöstä aiheutuu. 

Kysymyksiä keskusteluun tupakkaesitteen pohjalta

Alla olevista kysymyslistoista voit poimia ja muokata itselle ja ryhmälle sopivia keskusteluaiheita. Mieti myös mitä mieltä itse olet aiheesta. Kysymysten tarkoitus on saada nuoret aidosti pohtimaan tupakointia monesta eri näkökulmasta. Vain oman pohdinnan kautta he voivat tehdä muista riippumattomia valintoja ja sitoutua yhteisiin sopimuksiin. Ohjaajan tehtävänä on huolehtia, ettei kenellekään jää keskustelusta ahdistunut olo. Varaa lopettamiseen aikaa, jotta sinulla on mahdollisuus vastata nuorten kysymyksiin. Mikäli et osaa vastata kaikkiin nuorten kysymyksiin, lupaa selvittää vastaus ja palaa asiaan myöhemmin.

Keskustelunaiheita

Aukeamat 1 ja 2 – ”Tupakan terveysvaikutukset ja julkisuuskuva”
· Mitä tiedät tupakan terveysvaikutuksista?
· Mikä yllättää tai on uutta tietoa?
· Miten tupakointi vaikuttaa nuoren fyysiseen kehitykseen? 
· Keskustelua riippuvuudesta, mitä se tarkoittaa?
· Mitä tarkoittaa päihderiippuvuus? 
· Mitä on fyysinen ja psyykkinen riippuvuus? 
· Mistä voi tulla riippuvaiseksi? 
· Mikä on ongelmakäyttöä? 
· Voiko nuori olla tupakasta riippuvainen? 
· Onko riippuvuus perinnöllistä? 
· Millaisen kuvan tiedotusvälineet antavat tupakoinnista? 
· Onko aikuisten kanssa hankala jutella päihteistä?  
· Miksi laki kieltää alle 18-vuotiailta päihteiden käytön ?
· Kuka kantaa seuraukset tupakoinnin aiheuttamista terveyshaitoista? 

Aukeama 3 – ”Oman elämän hallinta”
· Miksi ihmiset tupakoivat? 
· Onko tupakointi jokaisen oma asia? 
· Jos vanhemmat tupakoivat, aloittaako lapsi tupakoinnin helpommin? 
· Vaikuttaako sinuun toisten tupakointi? Miten? 
· Mitä mieltä olet kaverista, joka ei tupakoi koskaan? 
· Tehtävä: Nuoret valitsevat aukeaman kirjoituksista yhden ja vastaavat sen kirjoittajalle omilla mielipiteillään.

Aukeama 4 – ”Tupakka globaalina ilmiönä”
· Vaikutus ilmastonmuutokseen (saasteet, puunhakkuut)
· Vaikutus eläimiin viljelyalueilla (eläinlajien väheneminen)
· Tupakan viljely (vie tilaa ravintokasvien viljelyltä)
· Tupakkayhtiöiden valta / riisto (Tupakkayhtiöt käyttää hyväkseen kehitysmaiden puutteellisia lainsäädäntöjä ja markkinoivat tupakkatuotteita suoraan nuorille. Viljelystä ja tuotannosta saatavista tuloista suurin osa menee itse tupakkayhtiöille eikä jää valmistusmaiden ihmisten käyttöön.)
· Missä maissa poltetaan enenevässä määrin? (kehitysmaissa tupakointi lisääntyy jatkuvasti, kun taasen rikkaissa länsimaissa tupakoinnin suosio laskussa)
· Miten tupakkatuotteita markkinoidaan?

Aukeama 5 – ”Oma valinta”
· Mihin muuhun tupakkaan menevän rahan voi käyttää?
· Mitä syitä sinulla on tupakoida tai olla tupakoimatta?
· Mitä on kaveripaine? 
· Miksi kavereiden painostusta on niin vaikea vastustaa? 
· Miten voi välttää kaveripaineen vaikutuksen?  
· Voitko puuttua kavereiden tupakointiin? Miten? 
· Oletko huolissasi jonkun kaverisi tupakoinnista? 
· Missä tilanteessa kaverin käräyttäminen (esim. kertominen hänen vanhemmilleen) on kaverin auttamista? 
· Millaisia pelisääntöjä olet tehnyt päihteiden käytön suhteen itse / kotona? Millaisia pelisääntöjä tiedät muiden tehneen? 
· Mistä tukea ja apua tupakoinnin lopettamiseen (kts. sivu 2)?


Miten toimia, jos nuori jää kiinni tupakoinnista?

Päihteiden käytöstä kannattaa puhua nuoren kanssa pian sen jälkeen, kun käyttö on tullut ilmi. Keskustelu on hyvä aloittaa luontevasti kuin mikä tahansa muu yhteinen keskusteluaihe. Ohjaajan on hyvä kuitenkin kertoa aluksi oma motiivinsa keskusteluun: kerro, että asia on tärkeä ja välität nuoresta ja hänen hyvinvoinnistaan.

On turhaa tuomita tai ruveta kinastelemaan nuoren kanssa. Rakentavampaa on lähteä liikkeelle etsimällä niitä asioita, joista molemmat voivat olla samaa mieltä. Nuorelle tulee välittää viesti, että pitää nuoresta, vaikkei hyväksy hänen käytöstään. Keskusteluun kannattaa varata rauhallinen hetki. Kahdenkeskinen keskustelu auttaa nuorta ”säilyttämään kasvonsa” ja tekee isottelun ryhmän edessä tarpeettomaksi. Kahdenkeskisessä keskustelussa nuori ei myöskään saa huomiota ei-toivotusta käytöksestä.

Lopuksi kiitokset sinulle ohjaaja! Sinä olet toiminut päihdekeskusteluja vetäessäsi vastuullisena aikuisena. Teet hyvää ja tärkeää työtä! Hyviä ja antoisia hetkiä nuorten parissa! 


Lisätietoa ja linkkejä:
· www.ktl.fi (--> tietoa terveydestä --> elintavat --> päihderiippuvuus, tupakka, alkoholi, huumeet)
· www.fressis.fi
· www.stumppi.fi 
· www.smokefree.fi 
· www.tupakkaverkko.fi
· www.pienipaatospaivassa.fi 

Oppituntimateriaalia:
· www.tyokalupakki.net
· www.suomenash.fi

Kysyttävää tupakkaesitteestä? 
Ota yhteyttä Klaari Helsinkiin - www.klaarihelsinki.fi.
Koordinaattori Taija Niinivaara, p. 310 44756, taija.niinivaara@hel.fi.
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