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Lapsilla on oikeus savuttomaan elinymparistoon

Tiesitko etta joka toinen tupakoitsija kuolee en-
nenaikaisesti tupakan aiheuttamiin sairauksiin?

Suomessa on vield paljon tehtdvda savuttoman elinympariston
saavuttamiseksi. Vaikka julkiset sisatilat on lainsaddannolla saa-
tu jo varsin savuttomiksi, niin kuitenkin yli 20 % lapsista altistuu
tupakansavulle kotona.

On hyvd huomata, ettd ympariston tupakansavu sisaltaa sa-
moja yhdisteitd kuin keuhkoihin hengitettava savu. (Pekka Pus-
ka, THL. 2009)

Aikuisen antama malli
Alakoululaiselle vanhemmat ja opettaja ovat tarkeitd roolimal-
leja, myos tupakoinnin suhteen.

Vanhemmilla on enemman vaikutusta kuin he usein ajat-
televatkaan. He antavat mallin ja esimerkin. Tupakoivakin van-
hempi voi kannustaa lastaan tupakoimattomuuteen ja olla hy-
vaksymatta nuoren tupakointia.

Tupakoinnin aloittaminen

Ylakouluun siirtymadssa olevat 6.-luokkalaiset pohtivat, millai-
sia heidan tulee olla yldkoulussa ja ylakoululaisina. Vanhem-
pana voit valmistaa lastasi kohtaamaan tupakoinnin painotta-
malla, ettd tupakointi ei tee kenestakaan ylakoululaista. (Kiltis-
td koululaisesta tupakoivaksi teiniksi. 2009 Sanna-Mari Salomdiki)

Tupakointi aloitetaan usein juuri ylakouluidssa. Murrosikd on
itsendistymisen ja aikuistumisen, mutta myds epavarmuuden
aikaa. Tupakoinnin aloittaminen ei ole yleensa harkittua, vaan
tupakointiin ajaudutaan sattumalta, kokeilun kautta.

Nuoret mieltavat tupakoinnin péddasiassa sosiaalisena ta-
pahtumana, ja heidan on vaikea tunnistaa riippuvuutta omalla
kohdallaan. He eivat usein osaa yhdistaa erilaisia oireita ja tun-
temuksia tupakointiin ja lopettamisen vaikeus yllattaakin hei-
dat. Aikuisten vastuulla on pyrkia edistamaan nuorten tupa-
koimattomuutta kaikessa toiminnassa.
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Tupakan kokeilun syita ovat esimerkiksi

® Halu tuntea kuuluvansa ryhmaan.

e Omien vanhempien tupakointi.

o Nayttaa coolilta.

e Kokeilunhalu; milta tupakka maistuu.

e Halu kapinoida auktoriteetteja ja aikuisia vastaan.
e Halu ndyttaa vanhemmalta.

Tupakkatutkimusten mukaan riski tupakoinnin aloittamiseen
on sitd pienempi, mitd pidempaan nuori selvidd maistamatta
tupakkaa. Vain harva 17—-19-vuotias nuori joka on aiemmin ol-
lut savuton, ryhtyy enda tupakoimaan.

Vanhempien tupakointi edesauttaa nuoren tupakoinnin

aloittamista monella tavalla

e Tupakkaa voi saada tai varastaa vanhemmilta.

e Tupakointikokeilujen salaaminen on helpompaa, kun van-
hemmat eivat haista tupakan savua.

e Kiinnijadminen ei pelota, koska aina voi vedota siihen, etta
vanhempikin polttaa.

e VVanhemmat ovat malli ja esimerkki; tupakointi on hyvaksyt-
tava osa perheen arkea ja normaalia eldmaa.

Vinkkeja tupakoivalle vanhemmalle

e Vanhemman ei tule hyvaksya lapsensa tupakointia, vaikka itse
tupakoisikin.

o Tee kodista ja muista lasten elinymparistoista tupakasta va-
paita alueita.

e Al polta lastesi lisna ollessa.

e Keskustele lasten kanssa vanhempien tupakoinnista, kuunte-
le my6s lasten ajatuksia ja tuntemuksia.

® | opeta tupakointi.
Tukea lopettamiseen saa tyoterveyshuollosta ja terveyskes-
kuksista sekd stumppi.fi-sivustolta ja Stumppi-neuvontapu-
helimesta numerosta 0800 148 484.
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Miten tuet lapsia savuttomuuteen
Vanhemmilla on mahdollisuus tukea nuoren savuttomuutta
ottamalla asia puheeksi. Erittdin tarkedksi keinoksi on osoit-
tautunut avoin keskustelu lapsen ja nuoren kanssa ikataso
huomioiden.

Aina on joku kaveri, joka houkuttelee kokeilemaan tu-
pakkaa ja eteen voi tulla tilanteita, jossa nuoren on osatta-
va kieltdytya tupakasta. Naitd tilanteita voi kuvitella jo etu-
kateen mielessaan — mita sanoa ja miten toimia.

Tarkeaa olisi pystya puhumaan luennoimatta. Ottamalla
nuori keskusteluun mukaan, kysymalla nuoren kokemuksis-
ta, ajatuksista seka mielipiteista ja kuuntelemalla hdnen vas-
tauksiaan. Kerro my6s tupakoinnin vaikutuksista seka pitkal-
1d ettd lyhyelld aikavalilla.

On tarkeda kannustaa ja motivoida nuorta! Voisitte yh-
dessa pohtia mika olisi se “porkkana’, joka kannustaisi nuor-
ta savuttomuuteen. Terveys on toki tarkea kannustin, mutta
joskus nuori kaipaa jotain konkreettisempaa palkintoa. Toi-
selle se on paasy kielimatkalle, toiselle uusi skootteri. Yhdes-
sa tavoitteita asettamalla nuori sitoutetaan pysymaan paa-
toksessaan myds kiusausta aiheuttavissa tilanteissa.

Yhdessa vaikkapa televisiota katsellessa voi nahda rooli-
henkildn tupakoivan. Kysy nuorelta hdnen mielipidettdan roo-
lihenkilon tupakoinnista ja mitd ajatuksia se herattad hdnessa?

Nuoren itsetunnon vahvistaminen ja myonteisen pa-
lautteen antaminen seka luottamus nuoreen antavat
evaita kohti savutonta elamaa!

Suomen tupakkalainsdddannon keskeisend tavoitteena on
vdhentaa tupakointia ja tupakasta johtuvia terveyshaittoja.
Lailla halutaan my®s suojella uusia sukupolvia tupakalta seka
taata, ettei kukaan vastoin tahtoaan altistu tupakansavulle.
Savuton hengitysilma on jokaisen suomalaisen perusoikeus.
Tupakkalaissa kielletdan tupakkatuotteiden ja tupakointiva-
lineiden myyminen tai muu luovuttaminen 18 vuotta nuo-

Graafinen suunnittelu Rhinoceros Oy, kirjapaino Multiprint Oy, Helsinki 2009

remmalle henkildlle. Ikdraja on ehdoton. (Ldhde: www.thl.fi)
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