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Rusmedelsférebyggande for barn och unga
VERKSAMHETSPLAN FOR DEN SVENSKSPRAKIGA
KLAARIVERKSAMHETEN AR 2010

Klaaris verksamhetsidé

Klaaris verksamhetsidé ar att minska ungas rusmedelsbruk och darmed férknippade
skador genom samarbete med unga, familjer, myndigheter och andra aktérer. Sarskilt
betonas och uppmuntras vuxnas ansvar och mod att ingripa.

Helsingfors stadsstyrelse har gett Klaaris arbetstagare en mellansektorell uppgift att
utveckla rusmedelsférebyggande arbete och effektivera natverk som berdr barn och
unga.

Klaari har en arbetstagare, en svensksprakig planerare som ansvarar for det
svensksprakiga rusmedelsforebyggande arbetet for barn och unga. Den
svensksprakiga Klaariplaneraren ar placerad vid Enheten for barn- och familjearbete
vid Svensk socialservice.

Verksamhetens tyngdpunktsomraden

Definitionen av rusmedelsférebyggande arbete &r vid och det finns manga arbetssatt i
forverkligandet. FOr att begransa verksamheten bestams verksamhetsperiodvisa
tyngdpunktsomraden. Pa detta satt kan arbeten fokuseras och utféras med battre
kvalitet.

Klaaris styrgrupp bestamde pa sitt mote 30.10 2008 att tyngdpunktsomradena for
Klaaris verksamhet 2009-2010 &r

1. Att stdda barns och ungas rusfrihet

2. Att stoda foraldraskap

Klaariarbetet fokuseras dessutom genom granskning av risk- och skyddande faktorer
for barn och unga. Insatser, metoder och resurser som anvands ar sadana som enligt
forskning och erfarenhet paverkar dessa.
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Trots att det svenska Klaariarbetet foljer styrgruppens tyngdpunktsomraden formas
verksamheten i praktiken av de behov som kommer fran arbetsfaltet.
Den svensksprakiga verksamhetens tyngdpunktsomraden 2010 ar:

1. Att utarbeta en modell for skolans rusmedelsforebyggande plan
Malsattningen ar att erbjuda alla skolstadier en rusmedelsférebyggande
plan som kan anvandas som verktyg i ett malinriktat och langsiktigt
rusmedelsférebyggande.

e Erbjuda skolorna handledning och stod i att tillampa planen just pa sin
skola.

e Tillhandahdlla information om svensksprakig rusmedelsférebyggande
verksamhet, metoder m.m.

2. Att utarbeta en modell for skolans atgardsplan vid oro for rusmedel.
e Malsattningen ar att erbjuda alla skolstadier ett verktyg for hur man ska
agera da rusmedel blir en anledning till oro pa skolan.

3. Att hjalpa skolorna anvanda sig av Halsa i Skolan-enkatens resultat
som redovisas i september 2010.
e Halsa i Skolan enkaten innehdller vardefull information om skolelevers
hélsa och levnadsvanor.
e Denna information ligger till grund for ett kunskapsbaserat och malorienterat
forebyggande pa enskilda skolor.

4. Koordinera genomférandet av tre Mod-konsultationer
e Mod-konsultationerna ar ett samarbete mellan barnskyddet och polisen och
koordineras av Klaari.
e Under ar 2010 ar de tre skolorna i Sabir-projektet pilotskolor, dvs. Nordsjo
lagstadieskola, Minervaskolan och Lonkans hogstadieskola

5. Aktivt informera om och inkorporera svenska lokala aktérer i Klaaris
lokala natverk.
e Klaariplaneraren beframjar kontakt mellan olika svensksprakiga aktorer och
Klaaris finsksprakiga lokala verksamhet och arbetsgrupper.
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Ovrig planerad verksamhet ar 2010

Trots att Klaari har tyngdpunktsomraden, beror verksamheten och det dagliga arbetet
(informationskoordination, handledning mm) olika malgrupper.
Barn och unga &ar malgruppen for Klaariplanerarens verksamhet men det viktigaste
arbetet for malgruppen gors via de vuxna som malgruppen moéter i sitt vardagliga liv.
Malsattningen ar att paverka malgruppen genom insatser for foraldraskap och
utvecklingen av forebyggande insatser, modeller och program.

Insatser som planerats for 2010 ar:

e Handledning i att jobba malorienterat med barn och foraldrar som har missbruk i
familjen. Drogterapeut Benny Uhlenius workshopar for professionella som jobbar
med barn, unga och foraldrar 13.4 och 19.4 2010.

o Arbetet for foraldrar sker genom foraldraféreningar, Svenska Familjecentret och
tredje sektorns forebyggande verksamhet. Klaariplanerarens uppgift &r att
uppmuntra till att beakta rusmedelsférebyggande och halsobeframjande i
aktorernas arbete och konsultera med kunskap och material, samt
natverkskontakter.

Marknadsforing, kommunikation, information

Ett viktigt satt att h6ja medvetandet om rusmedelsférebyggande ar genom information.
Forutom hemsidan informerar Klaariplaneraren pa féljande satt:

¢ Myndigheter, féreningar och andra aktérer i Helsingfors informeras om Klaaris
verksamhet regelbundet genom infobrev.

o Natverksarbete, moten etc. ar forum for informationsspridning och inhamtning
av ny information

e Klaariplaneraren kan informera &ven genom olika féreningars
medlemstidningar, genom annonser, insandare, intervjuer i andra tidningar.

Material

Ar 2010 skall féljande material produceras:
e Tips till foraldrar om att diskutera alkohol
e Tips till fordldrar om att diskutera tobak (produceras av Klaari, dversatts och
trycks pa uppdrag av den svenska Klaariplaneraren).
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Oversattning

Oversattningen av producerat material ar en utmaning for det svenska Klaariarbetet.
Socialverkets egen oversattare har dels inte tid att dversatta Klaaris material, dels ar
kvaliteten av 6versattningen inte av tillrackligt god kvalitet.

Klaariplaneraren dversatter inte texter till broschyrer, hemsidan m.m.

Daremot overvakar Klaariplaneraren dversatt materials kvalitet for att sdkerstalla att
material av dalig kvalitet eller osakert innehall inte sprids genom Klaariplaneraren.

Materialanskaffning och planerarens utbildning

Utmaningen for det rusmedelsférebyggande arbetet pa svenska ar bristen pa material
som broschyrer, infoblad, guider, programbeskrivningar etc. pa svenska. Darmed ar
det viktigt att anskaffa eller ta fram relevant material och information som
Klaariplanerare kan tillhandahalla alla malgrupper. Genom att tillhandahalla och
utvardera nordiskt material kan denna del av verksamheten utveckla och stdda
rusmedelsférebyggandet inte bara pa svenska utan i hela staden.

En del av planerarens arbete ar att vara uppdaterad i fragor som inte bara berotr
rusmedelsforebyggande utan &aven darmed kopplade saker som till exempel
barnskydd, halsa, trygghet och valmaende. Darmed hor kontinuerlig utbildning och
materialanskaffning till Klaariplanerarens arbete.

Verksamhetsbidrag

Genom verksamhetsbidraget som olika aktérer kan soka fran Klaariplaneraren kan
lokala eller mer Overgripande evenemang, program, skolbesdk och férelasningar
genomforas. Sarskilt da Klaariplaneraren inte har mojlighet att gora arbete pa
grasrotsniva ar verksamhetsbidraget av stor betydelse.

e Under aret ska uppdaterad information om verksamhetsbidraget och hur man
ansoker om det laggas ut pa hemsidan och meddelas i samarbetsnatverken.

Samarbete utanfér kommungranserna

Klaariplaneraren deltar i samarbets- och néatverksméten med Helsingfors
kranskommuner, i lanets natverksmoten och har kontakt till drogférebyggande
gruppen pa Aland.
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Sveriges Sida stodde aren 2006-2009 natverkandet mellan de férebyggande centren i
Helsingfors (Klaari), Riga (Rigas atkaribas profilakse sentr) och Stockholm stad
(Preventionscentrum Stockholm). Klaariplaneraren har aktivt deltagit i natverkets
verksamhet 2006-2008. Sidas finansiering har tagit slut men natverket finns kvar och
ett seminarium for utbyte av aktuell information och férebyggande metoder planeras till
2010.

Klaariplaneraren har aven kontakter till Rusmiddelsetaten i Oslo kommun.

Det svenska Klaari-arbetet i Helsingfors — sardrag

Verksamhetsplanen for den svensksprakiga verksamheten ar 2010 foljer i stort sett de
linjer som dragits upp inom Klaaris verksamhet. Det svenska arbetet har dock nagra
sardrag.

e Resursbrist
De ekonomiska forutsattningar den svensksprakiga verksamheten har och den
begréansade personalresursen innebar att det svenska arbetet har patagligt samre
forutsattningar att till sin kvalitet och omfattning motsvara det finsksprakiga arbetet.
Detta syns i till exempel i materialproduktion, utbildningar och verksamhetsbidrag.

e Bristen pa aktorer pa faltet
Tredje sektorn ar en viktig samarbetspartner sarskilt i det praktiska
rusmedelsforebyggande arbetet. | Helsingfors erbjuder tre féreningar
svensksprakig service till barn, foraldrar och unga, framst genom skolbaserade
arbetsmetoder — Livet ar basta drogen r.f., Ung i fokus r.f., och Kloulutus Elaméaan
Saatio.
En del féreningar producerar emellertid skriftligt material pa svenska.

e Arbetet ar inte lokalt
Med en personalresurs ar det omdjligt att arbeta lokalt pa samma satt som den

finsksprakiga verksamheten go6r genom sina sju omradeskoordinatorer.
Planerarens arbetsomrade ar hela Helsingfors.



