Enkit (2009) - rusmedelsforebyggande och atgiardsplaner
Hogstadie- och andra stadiets skolor i Helsingfors

Karin Rantala, 12.01.2010

Av de tillfragade skolorna har tio av fjorton svarat pa enkaten och av de skolor som svarat har:

e 50 % en plan som kombinerar bade forebyggande och atgarder

e 20 % enbart en dtgardsplan

e 10 % enbart en forebyggande plan

e 20 % ingen plan 6verhuvudtaget.
Bara tvd av de existerande planerna ar uppdaterade under de senaste tva aren, tre ar
uppdaterade ar 2007 och tre stycken har inte uppdaterats sedan 2002. Tva av skolorna
uppdaterar sin plan arligen, en vart tredje ar, medan fem skolor inte har fastslagit hur ofta
planen skall uppdateras. Ingen av skolorna har baserat sin plan pa Halsa i Skolan-
undersokningen och 6verlag verkar planerna ha en ritt sa svag forankring i vetenskaplig
forskning. Det finns ett starkt inslag av att planen snarare ar framtagen utifran personalens,
elevernas och foraldrarnas observationer och dnskemal, "maggropskansla” osv. Det varierar
mycket mellan de olika skolorna vad giller t.ex. for vem planen finns tillganglig, vem som

overhuvudtaget kdnner till den, var planen finns upplagd osv.

En majoritet av de skolor som har en plan ar ndgorlunda néjda med den, emellertid verkar det
som att mycket kunde bli battre:
e Som fungerande verktyg ges den genomsnittsvitsordet 6,33.
e Skolorna ar ocksa relativt n6jda med hur detaljerad och informativ den ar (6,43).
e De planer som finns verkar daremot vara daliga pa att omfatta sddant som anses vara
aktuellt i skolorna, pa den punkten ges ett sa lagt vitsord som 3,5.
e Och det finns ett missndje med hur planerna uppdateras t.ex. sa att kontaktuppgifterna
ar korrekta - genomsnittsvitsordet ar 4,71.
Halften av skolorna som svarat menar att de behover hjalp med att lagga upp en plan da de
inte vet hur det gors. Och alla skolorna vill ha information om och ta emot hjilp med att lagga
upp en plan. Manga vill veta om hur skolan kan jobba forebyggande och fa information om
forebyggande metoder. Av de svarande vill ocksd manga veta hur man kan kdnna igen
rusmedelsanvandning hos unga, samt hur man diskuterar rusmedel med ungdomar. Det
behovs ocksd kunskap om hur man skall ga tillviga ndr man ar oroad 6ver en elevs

rusmedelsbruk, hur man tar upp denna oro med eleven, samt hur man tar upp oron med
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foraldrarna. Manga vill ocksad ha information om hur man skall géra ndr man ar orolig 6ver en

foralders rusmedelsbruk.

Hur ofta uppdateras planen?
Svar Antal Procent

Varje ar 2 25,00%

Vart tredie ar 1 12,50%
Det har inte bestams hur ofta den ska uppda- 5 62,50%
teras

Yhteensa 8 100%

Nar ar planen senast uppdaterad?
Svar Antal Procent

2008 1 12,50%

2006 0 0,00%

2004 0 0,00%

2002 3 37,50%

2000 0 0,00%

0 0,00%

Tidigare an pa 1990-talet

Svar Antal Procent

Enkater, undersokningar etc som 0 0,00%
ors i skolan

Annan aktuell forsknini 1 12,50%
Personalens, foraldrars eller elevers 1 12,50%
onskemal

Ingen sarskild information 2 25,00%
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Jag onskar information for mig eller min personal om nagot av féljande: Du kan vilja

flera alternativ.

Svar Antal Procent
Rusmedelsférebyggande planer for 6 60,00%
skolan
Hur skolan kan forebygga 4 40,00%
Rusmedelsférebyggande metoder 4 40,00%
Hur man kanner igen rusmedelsan- 5 50,00%
vandning hos unga
Hur man diskuterar rusmedel med 5 50,00%
ungdomar
Hur man ska ga till viga nar man ar 4 40,00%
orolig for en elevs rusmedelsbruk
Hur man tar upp oro gallande rus- 5 50,00%
medel med eleven
Hur man tar upp oro gallande ele- 5 50,00%
vens rusmedelsbruk med foraldrar-
na
Hur man ska ga till vdga ndr man ar 4 40,00%
orolig for en foralders rusmedels-
bruk
Service for barn och unga med rus- 4 40,00%
medelsproblem
Alla
N=10
Hur val tycker du att planen fungerar? 5,79
Planen ar ett fungerande verktyg 6,33
Planen ar tillrackligt detaljerad och informativ 6,43
Planen ar sa tydlig att vem som helst kan anvinda den 7,14
Planen tar upp alla handelser som varit aktuella pa skolan _
Planen ar tillrackligt uppdaterad, tex stimmer kontaktuppgifter 4,71
Planen innehaller tillracklig information om vem som ska agera och hur i olika .
situationer '
Planen innehaller tillracklig info om vilka aktorer utanfor skolan kan hjalpa i 5o
olika situationer ,
Genomsnitt 5,79

1,00- |1,90- |[2,80- |
1,89 2,79 3,69
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3,70- 4,60- 5,50- 6,40- 7,30- |
4,59 5,49 6,39 7,29 8,19

8,20~ 9,10-
9,09 10,00
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