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YhdeSSdm ulpakaS[a Helsinki on kaupungin-

valtuuston pddtdkselld
julistautunut savuttomaksi
kaupungiksi.

Tavoitteet

¥ Lapsetja nuoret eivit altistu tupakoinnille, eivétka aloita tupa-
kointia.

B Helsinkilaiset vahentavit tupakointia oleellisesti.

¥ Luodaan pysyvia tukitoimia tupakoinnin ehkaisemiseksi ja va-
hentamiseksi.

B Tehostetaan yhteisty6ta tupakoinnin ehkaisyssa ja vahenta-
misessa.

Konkreettisia toimenpiteitd

B Tupakkaklinikka Kallion terveysasemalla
- jarjestaa tupakastavieroituskursseja
- antaa henkilokohtaista neuvontaa ja tukea
- jakaa nikotiinin korvaushoidon aloituspakkauksia, esitteita

ja tietoa.

B Terveyskeskus seuraa helsinkildisten tupakkatottumusten
muutoksia ja tukee tupakoimattomuutta. Erityiskohteena ovat
nuoret.

¥ Kaupunki ei enad jarjesta erillisia tupakointitiloja. Tupakointi
on kiellettyd kaupungin hallinnoimissa sisa- ja ulkotiloissa.
Hallintokuntien kdyttéon on tehty tupakoinnin kieltavat kyltit.

F Henkilokuntaa tuetaan tupakoinnin lopettamisessa.

Merkittdvaa hyotya

N Tupakoinnin vihentimiselld on suuri kansanterveydellinen
merkitys. Helsinkildisten lasten ja nuorten tulee voida kasvaa
savuttomassa ympadristossa. Padmaarana on savuton Helsinki.

Savuton Helsinki -ohjelma laadittiin Helsingin terveyskeskuk-
sen johdolla yhteistydssa kaupungin hallintokuntien, kansanter-
veysjdrjestojen ja STM:n kanssa.

Talla hetkelld mukana ovat terveyskeskus, sosiaalivirasto, ope-
tusvirasto, ymparistokeskus ja nuorisoasiainkeskus seka Filha ry,
Hengitysliitto Heli ry, Suomen Sydanliitto, Suomen ASH ry,
Suomen Syopdyhdistys ry, Terveyden edistamisen keskus ry,
Terveys ry ja STM.
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