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VERTTI

Kysymys: Miksi jadkiekkopelaajat kayttaa nuuskaa, onks tupakka vaarallisempaa kuin nuuska?

Vastaus: Laheskaan kaikki jagkiekkoilijat eivat kayta nuuskaa. Monet terveydestaan huolehtivat urheilijat
véalttévat kokonaan kahvia, tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia. Nuuskan kayttajat pitavat yleensa nuuskaa
vaarattomana, koska siita ei synny keuhkoihin kulkeutuvaa savua. Tupakan savu rasittaa hengityselimistoa,
mutta nuuska ei sité tee eli urheilijoille tarkea hapenottokyky sdilyy. Nuuskalla on kuitenkin selkeité
terveydellisia haittoja, jotka ovat haitaksi urheilijallekin. Nuuska sisaltda jopa 20 kertaa enemméan nikotiinia
kuin tupakka ja aiheuttaa siksi vahvan riippuvuuden. Nuuskan siséltdma nikotiini ja muut haitalliset aineet
vaikuttavat koko elimistéon niiden imeytyessa suun limakalvolta ja maha-suoli-kanavan alueelta. Nuuskan kaytto
arsyttaa suun limakalvoja ja aiheuttaa mm. ienrajojen sydpymisvaurioita ja hampaiden kiinnityskudosten
vaurioitumista. Lisaksi nuuskan kayttajilla on kohonnut riski sairastua suusydpaéan tai sydan- ja
verisuonitauteihin. Nuuskasta saa radioaktiivista poloniumia ja syopéa aiheuttavaa nitrosamineja.
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Kysymys: Miks ihmiset sortuu huumeisiin, onks niil ongelmii kotona vai miks?

Vastaus: Ensimmainen huumekokeilu tapahtuu usein alkoholin vaikutuksen alaisena, kaverin tarjotessa. Mikali
ensimmaiset kokemukset huumeista ovat myénteisia, voi kokeilija rakastua huumeisiin. Huumeisiin rakastunut
kayttaja nakee nakee huumeiden kayton hyvana asiana. Jotkut nuoret lahtevéat kokeilemaan huumeita
uteliaisuudesta, vaihtelunhalusta, haetaan jannitysta, kokeillaan koska muutkin kokeilee; ei uskalleta sanoa ei,
tyttod- tai poikakaveri kayttaa, halutaan lunastaa paikka jengissa, ongelmat kotona/koulussa/Zihmissuhteissa ja
niiden pakeneminen, halu kapinoida, ahdistus yms. Ei uskota ettd itselle voi kdyda huonosti. Huumeiden kaytolla
jotkut yrittavat esim. tayttaa jotain tyhjiota eldamassaan, lisata suorituskykya, halutaan epatodellisia
kokemuksia, poistetaan ahdistusta, paetaan todellisuutta joka on lilan kamala kestettavaksi selvin pain.
Fyysisesti huumeista riippuvaiset kayttavat niité estadkseen vieroitusoireita, jotta pystyvat elamaan "normaalia”
elamaa.
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Kysymys: Miks alkoholista humaltuu?(tiedan.. tyhma kysymys..)
Vastaus: Alkoholista tulee humalaan, koska alkoholi vaikuttaa keskushermostoon lamauttavasti. Hermoston
lamaantuessa liikkuminen ja reaktiot hidastuvat, puhe saattaa alkaa sammaltamaan.

On hyvin yksilollista kuinka paljon alkoholia pitda juoda, etté tulee humalaan. Etukéteen ei voi tietaa kuinka

monta kulausta pitéa juoda, ettd humaltuu. Humaltumiseen vaikuttavat monet erilaiset tekijat:

1. Ik&: Lasten ja nuorten maksa ei pysty polttamaan alkoholia yhté tehokkaasti kuin aikuisten. Sen takia
alkoholi on sité vaarallisempaa ja nopeammin humalluttavaa, mitd nuorempi ihminen on.

2. Koko; ruumiinrakenne: Myods ihmisen paino vaikuttaa siihen miten paljosta alkoholista humaltuu.
Kevyemméat humaltuvat helpommin.

3. Sukupuoli: Elimiston nestemaara laimentaa alkoholia. Miehilla tdméa nestemaara on suurempi kuin naisilla,
joten siksi naiset humaltuvat miehia helpommin. Miesten elimistéssa on noin 75% nestettd ja naisilla 66%.

4. Alkoholin juomiseen kaytetty aika: Alkoholin palaminen vaatii aikaa. Hitaasti ja rauhallisesti juotuna,
maksa ehtii paremmin polttamaan alkoholia, joten myds humaltuminen ei ole yhta voimakasta, kuin nopeasti
juotuna.

5. Ravitsemustila: Ruoka hidastaa alkoholin imeytymista. (Mutta ei kuitenkaan lyhenna palamisaikaa.) Tyhjaan
vatsaan on vaarallista juoda, varsinkin kun alkoholi syrjayttaa maksan "tehtéavalistalla" hiilihydraatit,
valkuaisaineet ja rasvan palamisen. Talldin verensokeri saattaa laskea vaarallisestikin.

6. Juoman alkoholipitoisuus (prosentti) ja maara
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Kysymys: Kuinka akkid huumeisiin voi kuolla, heti ensimmaisesté kokeilustako?

Vastaus: Kylla, ensimmaiseen kokeiluun voi kuolla. Yksikdén kerta huumeiden parissa ei ole vaaraton. Kukaan ei
voi etukateen tietdd miten oma keho huumeisiin reagoi. Eri ihmisiin eri aineet vaikuttavat eri tavalla.
Kokeileminen on aina riski, silld vaikka joku toinen kestdisikin huumeita, eika haneen vaikuta joku tietty aine, ei
ole silti mitaan takuita siita ettd omalla kohdalla asia on niin. Koskaan ei mydskaan voi tietda kuinka puhdasta
aine on. Koska huumeiden valmistus on rikollista, ei sité ole valvottu mitenk&an. Huumeita on voitu jatkaa esim.
rotanmyrkyilla, bensalla tai vastaavilla myrkyllisilla aineilla.
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SALLA

Kysymys: Miksi lapset voivat kuolla liiasta alkoholin kaytdsta helpommin kuin aikuiset?

Vastaus: Maksa on elimistén "keskuskeittid", erdanlainen suodattaja elimistossa. Lapsen maksa ei ole tarpeeksi
kehittynyt polttaakseen alkoholia yhté tehokkaasti kuin aikuisen: 2-vuotias saattaa kuolla pullolliseen
keskiolutta. Nuoren elimist¢ ei kesta alkoholia ja tupakkaa samalla lailla kuin aikuisen. Aikuinen ihminen on
kypsempi tekemaan paatoksia oman elaménsa suhteen ja kantamaan niista paatoksista myos vastuun.
Esimerkiksi maksamaan vahingoista ja onnettomuuksista, joita humalassa helposti sattuu.
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Kysymys: Mitd ma teen jos joku ihana tyyppi tarjoo mulle réokii?

Vastaus: Se ihana tyyppi ei varmaankaan mieti sitd, ettd on tarjoamassa sinulle rédkia vaan haluaa vaan
tutustua. R6OKin tarjoaminen on hanelle helppo tapa tehda tuttavuutta. Jos et halua maistaa tupakkaa, voit
sanoa vain “Ei kiitti, emma polta” ja jatkaa heti peraan jollain muulla aiheella tyyliin: ”Katoiksa sen ja sen tv-
sarjan tai leffan eilen tai mité ikind keksit.” Ei porukkaan paaseminen vaadi etté poltat rookia, jos osaat vain
jutella. Jos et osaa jutella, niin siihen ei tupakkakaan auta. Mieti etukdteen mité sanot, kun joku tulee

tarjoamaan, niin se ei tule yllatyksena.
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SERDA

Kysymys: Miksi jotkut kokeilee tupakkaa tai alkoholia ennen kuin on tayttanyt 18-vuotta?

Vastaus: Onko koskaan oikein leikkid terveydelldan? Nuoren elimist6 ei kesta/sieda alkoholia ja tupakkaa
samalla lailla kuin aikuisen ihmisen. Aikuinen ihminen on muutenkin kypsempi tekeméaan paatoksia oman
elamansa suhteen ja kantamaan niistd myos vastuun. Laillisestikaan se ei ole oikein, silla Suomessa on asetettu
alkoholin nauttimiselle ja tupakoinnille tietyt ikarajat.

TWEIVE L W

-' PAIHTEIDEN KEYTON
W K-18 YT

navnamlsen hallla-. o)

SUOMESSATUPAKAN . Jdnnitysti.. ;

Kysymys: Miksi huumeita ja tupakkaa tehaan, jos ne kerran tappaa?

Vastaus: Raha siihen on syyna. Surullista mutta totta, maailman suurimmat voitot kaaritdan asekaupasta,
tupakasta ja huumeista. Valtiot saavat suunnattomia veroja tupakan valmistajilta eivatka siksi tee lakeja, jotka
kieltaisivat tupakan valmistuksen, ellei suurin osa kansalaisista niin halua. Laitonta huumekauppaa on vaikea
lopettaa, niin kauan kuin huumeille on kysyntaa. Sama koskee tupakkaa ja alkoholia. Demokratiassa paatokset
tehdéaan yhdessa, joten kun suurin osa kansalaisista ei suostu ostamaan tupakkaa, siitd voidaan tehda laitonta.
Jos tupakka olisi uusi keksintd, sita ei ikind paastettaisi markkinoille, vaan sita pidettaisiin laittomana
huumeena. Sama koskee muuten myos kahvia.
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Kysymys: Miksi ihminen tekee kénnipaissaan ilkitekoja?

Vastaus: Alkoholi lamauttaa hermostoa. Lamaantumisen vaikutuksesta estot haviavat ja kaytos vapautuu. Jonkin
verran on kiinni esim. ihmisen sen hetkisesta mielentilasta ja luonteesta miten alkoholi ihmiseen vaikuttaa.
Joistakin ihmisisté voi tulla aggressiivisia ja impulsiivisia, ei pystyta ajattelemaan seurauksia kovin pitkalle. Jo
varsin pienet maarat alkoholia veressa vaikuttavat ihmisen suoritus- ja arviointikykyyn heikentavasti.
Arviointikyvyn heikentyessa tulee tehtya tyhmyyksia, myos niité ilkitekoja. Humalassa estot haviavat ja kaytos
muuttuu. Hullukin idea voi muuttua teoksi niin nopeasti, ettei sitd ehdi ajatella. Ikkunoiden rikkominen, seinien
téhriminen, autojen varastaminen ja muu ilkivalta ovat rikoksia, joista joutuu vastuuseen vaikka olisi ollut
humalassa. Jo varsin pienet alkoholiméaarat heikentavéat arviointikykyd. Humaltuessa tulee tehtya kaikenlaisia
tyhmyyksid, joita ei paa selvana tekisi. Joistakin ihmisista tulee alkoholin vaikutuksen alaisena aggressiivisia ja
erimielisyydet pienistakin asioista voivat johtaa tappeluun, jopa parhaan kaverin kanssa. Kun itseluottamus
lisdantyy ja reaktionopeus ja ketteryys heikentyvat, onnettomuusvaara kasvaa. On hyva muistaa, ettéd kun ollaan
humalassa, aivoissa on myrkytystila paalla.
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Kysymys: Mitd seurauksia paihteiden kaytdsta voi tulla?

Vastaus alkoholi: Ei toivottuja seurauksia ovat mm. pahoinvointi, kdmpelyys, onnettomuus- ja vakivalta-alttius,
arviointikyvynlasku seurauksineen, ajattelu- ja havaintokyvyn heikkeneminen, muistinmenetys,
hengitysvaikeudet ja tajuttomuus. Raju kertakayttd voi johtaa aivojen vahingoittumiseen tai
haimatulehdukseen. Pitkaaikaisessa kaytdssa riskind ovat vakavat ajattelu- ja havaintotoimintojen hairiot,
henkinen taantuminen, psykoosit, ravitsemushairiét, diabetes, kihti, sydan- ja verisuonisairaudet, rasvamaksa,
alkoholihepatiitti ja maksakirroosi, aivosairaudet ja -hairiot, aareishermosto ja lihassairaudet, narastys,
ruokatorvensy®pa, krooninen haimatulehdus, sydadmen vajaatoimintaa ja rytmihairiéita, kohonnut verenpaine,
impotenssi, hedelmattémyys, kuukautishairiot, suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja maksan sydvét, vakavia
tulehdussairauksia yms.

Vastaus huumeet: Riippuen huumeesta seurauksina voi olla mm. sekavuustila, ahdistus- ja paniikkikohtauksia tai
masennustila, sydamen hakkaaminen, hikoilu, onnettomuusriskit paihtyneend, myotavaikuttaa piilevien
psykoosien puhkeamiseen, muisti, tarkkaavaisuus ja muu henkinen suorituskyky heikkenee, suun, kurkunpaan ja
nielun syopariski, rasittaa sydanta ja verenkiertoelimist6a, ruokahaluttomuus, kylmét ja kuumat aallot,
hampaiden kiristely ja leuan jaykkyys, unihairiét, aivovauriot, maksavauriot, oksentelu, paansarky,
vihamielisyys, vainoharhaisuus, nestetasapainonhairiot, HIV, hepatiittivirus, hajuaistin vahingoittuminen,
masennus, persoonallisuuden muutokset yms.

Fyysisten vaikutusten lisdksi paihteiden kaytolla on monia sosiaalisia vaikutuksia. Esim. kaveri- ja perhesuhteet
saattavat rakoilla, koulunkaynti voi karsid, jos huumeiden kaytostéa jaa kiinni tulee ongelmia poliisin kanssa yms.
Humalapdissaan tulee valitettavasti usein myos tehtya tyhmyyksia, jotka seuraavana paivana kaduttavat ja
pahimmillaan on tullut tehtya jotain jolla on kauas kantoisia seurauksia. Kuitenkin virheistaan ja
kommelluksistaan on kannettava vastuu, oli tekohetkella ollut humalassa tai ei. Kaikista pahin seuraus, joka
kaikkien paihteiden kaytélla voi olla on tietysti kuolema.



W Vastaukset tarinan hahmojen kysymyksiin

j i i iii HUOM! Tutustu Puutu Ajoissa oppaan Linkkivinkkeihin!
JUUSO

K: Miksen m& muka saa juoda kaljaa jos joku hakee?

V: Kauppoja, huoltoasemia, ravintoloita ja kioskeja velvoittaa Suomen laki jossa sanotaan, etté alkoholia tai
tupakkaa ei saa myyda alaikaiselle, paihtyneelle, tai jos epdilee, etté alkoholi tai tupakka valitetdan
alaikaiselle. Laissa sanotaan myos, ettd alaikéaiselle valittdminen on kiellettyd. Omat perheenjasenesi, seka tutut
ja tuntemattomat aikuiset rikkovat siis lakia, jos hakevat sinulle tupakkaa tai alkoholia. Suomen laki kielta&
myds alkoholin hallussapidon alle 18-vuotiailta, seka sen juomisen. Poliisilla on oikeus penkoa kassisi ja ottaa
hallussa pitamasi alkoholijuomat talteen. Alkoholin valittamisesta alaikéiselle voi seurata satojen eurojen
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K: Mité tapahtuu jos vetaa alkoholii ja ladkkeita yhessa?

V: Riippuu tietysti l1a8kkeista ja alkoholista mitd yhdistellaén, mutta joka tauksessa suuren riskin otat oman
elamasi puolesta silloin. Laakkeet voivat joko vahvistaa tai vaaristaa alkoholin vaikutusta ja usein hyvin
yllattavalla tavalla. Eraiden ladkkeiden ja alkoholin yhdistelmat ovat hengenvaarallisia ja tappavia.
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Muut laput, ja liséksi alkoholista Skarpin nuorten suunnittelemat
Kannattaako? julisteet ovat aloitushuoneen seinalla.
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