Vanhempainilta pohjatietoa

Valintojen putkeen liittyvat oleellisena osana alueelliset vanhempainillat. Niiden tarkoi-
tuksena on antaa vanhemmille mahdollisuus tutustua elamykselliseen paihdevalistukseen, ja
keskustella yhdessa sen herattamista ajatuksista.

Vanhempainillan jarjestdmisessa voit toimia kuten parhaaksi naet. Paivaksi kannattaa sopia
viimeinen putkipaiva koululla, jolloin kaikkien vanhempien lapset ovat kiertdneet putken. Pyri
saamaan paivamaara jokaisen osallistuvan koulun lukukausitiedotteeseen.

Vanhempainillan kahvituksen (joka on darimmaisen tarked osa putkeal) jarjestaminen vastuu-
opettajan harteilla, mutta mikali sitd ei saada vanhempainyhdistyksen tai oppilaskunnan puo-
lesta jarjestettyd, jaa vastuu siita aluekoordinaattorille. Voit kysya esimerkiksi paikallisia
nuorten ryhmia tai yhdistyksia keraamaan itselleen varoja.

Ennen vanhempainiltaa:

Jarjesta kahvitustila aloitustilaan tai koulun ruokalaan. Sopikaa kuka tiimista vetaa illan ja
kuinka kauan kussakin huoneessa vietetdan. Vanhemmat 6-10 hengen ryhmissa yhden oppaan
kanssa kiertavat putken ja tarkoitus on kertoa paapiirteissadn mitd oppilaiden kanssa siella
keskustellaan. Viisi minuuttia per huone riittaa. Purkuhuoneessa voi sitten keskustella pidem-
paan. Jos vanhempia tulee paljon yhdella rysaykselld, voivat he odotellessaan putkeen paasya
tehda samoja EA-tehtavia kuin oppilaat.
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Vanhemmat tulevat paikalle ja lahtevat ryhmissa kiertdmaan putken, tyéryhmastanne
han, joka jaa varsinaiseen vanhempainillan pitopaikkaan, jakaa kysymyslomakkeet poytiin
ja muistaa muistuttaa tulevia ryhmié etta keskustelevat ja kirjaavat ajatuksiaan aiheesta
sitd mukaa kun tulevat putkesta pois.

Kun kaikki vanhemmat ovat paikalla ja kiertdneet putken:

Esittely

Keita tyoryhmastéa on paikalla ja mitd muita tahoja on ollut mahdollistamassa Valinto-
jen putkea alueelle.

Moniko on saanut reppupostissa Puutu Ajoissa oppaan?
Tassd vanhempainillassa emme keskity paihdeaineisiin, mutta tietoa 10ytyy oppaasta
seka linkkilista taka-aukeamalta.

Mita ajatuksia Valintojen putki heréatti rynméassanne?
Huom: Anna vanhempien keskustella kysymyksesta aina ensin ja kayta tukimateriaalia
vasta sen jalkeen jos tarve vaatii. Riskitekijat ja suojaavat tekijat kannattaa nayttaa

kalvolla, ja lisaksi kertoa miksi paihdekasvatusta annetaan juuri kuudesluokkalaisille.

Ikédkausi kuudesluokkalaiset on valittu koska tutkimuksissa on todettu, ettd peruskoulun
ala- ja ylakoulujen nivelvaihe on otollista paihdekokeilujen aloittamiseen.
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RISKITEKIJAT

Riskitekijoita voivat tutkimusten mukaan olla:

- 5-11-vuotiailla huono suhde opettajiin ja ystaviin

- Koulunkayntiongelmat

- Kayttaytymisen ongelmat, aggressio ja ADHD

- 12-17-vuotiailla huonot suhteet vanhempiin ja mui-
hin aikuisiin

- Vanhempien ero

- Siirtyminen kouluasteelta toiselle

- Ystavien paihteiden kaytto

- Yhteisdn runsas paihteiden kaytto

- Paihteiden helppo saatavuus, yksinaisyys ja huono
sosiaalinen verkosto

Ehkaisevan paihdetyon tehtavana on naiden riskiteki-
joiden lieventaminen. Niiden tunnistaminen on myags
tarpeen kun pyritddn kohdentamaan toimintaa jolle-
Kin riskiryhmalle tai joihinkin riskiolosuhteisiin.

lahde: STAKES: Ehk&isevan paihdetyon laatukriteerit
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SUOJAAVAT TEKIJAT

Liittyvat lapsen kasvuymparistdoon; perheeseen, kou-
luun, toveripiiriin ja vapaa-ajan maailmaan yleensa.
Tallaisia tekijoitad ovat esimerkiksi:

- Perheen sisdiset myonteiset tunnesuhteet

- Vanhempien ohjaava kasvatuskaytanto ja osallistu-
minen lasten elamaan

- Lasten menestymisen kokemukset koulussa ja muis-
sa sosiaalisissa ryhmissa

- Vanhempien hyva keskinainen suhde ja lasten suhde
vanhempiin

- Ruumiillisesta kurituksesta pidattaytyminen

- Vanhempien alkoholin kayton hallinta

- Tunne siita etta voi vaikuttaa itseaan koskevaan
paatoksen tekoon

- Vuorovaikutuskyvyt

- Sosiaaliset verkostot

- Innostavat harrastukset

- Huolehtivat naapurit

- Turvallinen asuinymparisto

- Hyva kouluilmapiiri

- Luottamuksellinen aikuiskontakti

- Koulumenestys ja rakentava suhtautuminen elamaan
(Pulkkinen)

lahde: STAKES: Ehk&isevan paihdetyon laatukriteerit
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Minkéa ikaisena voi kokeilla alkoholia ensimmaisen kerran?

a) kotona omien vanhempien kanssa
b) ilman aikuisia muiden nuorten kanssa

Tukimatskua illan vetajalle:

Alkoholin kaytto ja tupakointi ovat Suomen lain mukaan kiellettyja alle 18—vuotiailta.
Alkoholin valittdminen alaikaiselle on rikos. —Kenen on vastuu jos nuorelle tapahtuu jo-
tain?

Nuorten mielestd alkoholin hankkiminen on helppoa
—juomakulttuurin polarisoituminen

Tapaturmiin joutumisen riski lisdantyy —joka on suurin yksittainen alkoholiin liittyva
haitta nuorilla Suomessa vakivaltarikoksien ohella (Kéannissa tyhmyys tiivistyy).

Paihteiden kokeilu aloitetaan keskimaarin 12-13 vuoden iassa, noin 50 % 14 vuotiaista
on kokeillut, ja 16 vuotiaista jo 80 %

Varhainen alkoholin kayton aloittaminen vaikuttaa kehitykseen: mm. sukupuoli- ja kas-
vuhormonin tuotantoon, hermoston kehittymiseen, huonontaa kognitiivisia toimintoja
ja lisda aggressiivista kaytosta,

- varhaiset paihdekokeilut jaavat aivojen mielihyvamuistiin, etenkin oppimiseen suun-
tautuvalla kaudella 9-25-vuotiaana.. jokainen vuosi eteenpéin on plussaa!

Alkoholin aiheuttamat terveysriskit ovat kaksinkertaiset verrattuna aikuisiin; nuoren 1
promille vastaa aikuisen kahta

terveysvaikutuksiltaan

Paihdehairion kehittyminen alkaa noin 14-15 vuoden iassad, naista n. 80 % karsii myads
mielenterveyden hairidista

(kaytos-mieliala-ahdistushairiot)

Sekakaytté on Suomessa yleisempaa kuin EU:ssa keskimaarin

15-20 -vuotiaista ilmoittaa kokeilleensa kannabista noin 20 %

lahde: lwww.stakes.fi/neuvoa-antavat|



http://www.stakes.fi/neuvoa-antavat
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Kuinka aikuisten alkoholinkaytt6 ja asenteet vaikuttavat nuoreen?

Tukimatskua illan vetajalle:
HUOM: Nuorten juhlintakulttuurit tulevat aikuisten maailmasta!
Sosiaaliset saatavuustekijat; perheen merkitys valtavan tarkea,
- kotioloissa tarjottu alkoholi alentaa kynnysta nuorten kayttaa keskendankin, kasva-
tusvastuu on kodilla.
Kielto painaa esimerkkida enemman. Tutkimukset osoittavat, ettd vanhempien kieltei-
nen suhtautuminen lastensa paihdekokeiluihin suojelee lasta ongelmalliselta kaytolta,
vaikka he kayttaisivat itse (esim. tupakoinnin salliminen)

Kenen tulisi hoitaa paihdekasvatus?

Tukimatskua illan vetajalle:

Miten kodit p-kasvatuksen hoitavat? Esimerkkeja kasvatuksesta?

Pelotteluvalistus on tehotonta. Tosiasioihin perustuvan tiedon jakaminen on tarkeaa
mutta yksindan tehotonta.

Vuorovaikutteiset ohjelmat (esimerkiksi sosiaalisen vaikuttamiseen ja taitoihin keskit-
tyvat) ovat selvasti vaikuttavampia kuin yhdensuuntaiset (tietovalistus).

On sovellettava rinnan useita lahestymistapoja, joissa painottuvat henkilokohtainen ja
sosiaalinen kehitys seka sosiaaliset taidot ja paatoksentekotaidot.

Samanaikaisesti monella eri rintamalla tapahtuva vuorovaikutteinen valistus on te-
hokkainta: Vanhemmilla pdavastuu kasvatuksesta, mutta myo6s koulu on tarkea
areena.

Lahde: www.health.fi[- Nakokulmia vaikuttavuuteen

KESKUSTELKAA KOTONA, JA LINKKIVINKKEJEN KAUTTA LOYTYY APUA JA TUKEA KYSY-
MYKSIIN JOTKA ASKARRUTTAVAT. OLKAA

KIINNOSTUNEITA LAPSENNE ELAMASTA JA PITAKAA KESKUSTELUYHTEYS VAIKKA VALILLA
OVET PAUKKUVATKIN!

VOIMIA KASVATUSTYOHON!


http://www.health.fi/
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