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Mista on kyse?

Valintojen putki on Helsinkilainen
tapa keskustella 6.-luokkalaisten
kanssa paihteista. Valintojen putki ei
ole perinteista paihdevalistusta, joka
keskittyy paihteiden haitallisuuteen,
vaan toimii avoimen keskustelun
foorumina lasten ja putkeen
koulutettujen aikuisten valilla.

Valintojen putkessa lapset paasevat
tutustumaan Vuoristen perheen
kotibileisiin, tekemaan valintoja ja
kertomaan vuorovaikutteista tarinaa.
Valintojen putkessa ei anneta oikeita
vastauksia vaan avoimia mielipiteita,
joista keskustellaan yhdessa.

Valintojen putkeen liittyy oleellisesti
yksi oman opettajan pitama oppitunti,
seka vanhemmille jarjestettava
Vanhempainilta, jossa kaydaan lapi
yla-asteelle siirtymista ja paihteita
yleisemmalla tasolla. Vanhemmat
paasevat myos kiertamaan ja
keskustelemaan samoissa lavasteissa
kuin heidan lapsensa.

Kotisivut:
www .ehkapa. fi/valintojenputkil



http://www.ehkapa.fi/valintojenputki

Rehtorille ja opettajille

Valintojen putki on toteutettavissa
Helsinkilaisille kuudesluokkalaisille
maksutta. Valintojen putken
toteuttaa alueen toimijoista
koostettava tydryhma, johon voi
kuulua koulujen henkilokuntaa,
leikkipuistojen, seurakuntien,
nuorisotalojen, sosiaalitoimen,
jarjestdjen ja vapaaehtoisten
edustajia. Valintojen putkea ei siis
tilata, vaan se tehdaan yhdessa.
Valintojen putken toteutuminen on
siksi kiinni alueen toimijoiden ja
koulujen opettajien sitoutumisesta
yhteiseen hankkeeseen.

Valintojen putken lavasteet
pystytetdan viikoksi yhden koulun
litkuntasaliin. Viikon aikana 9-14
kuudetta luokkaa paasee vierailemaan
putkessa, joten Valintojen putki
toteutetaankin usealle koululle
samanaikaisesti. Koulujen ainoaksi
kustannukseksi tasta tulee alueen
tyontekijoiden ruokailun
kustantaminen (noin 30-40 annosta).

Lisatietoja tilaamisesta ja
yhteystiedot I6ytyvat kotisivuilta.

Vanhemmille

Lasten tullessa murrosikaan
vanhemmat saattavat joutua
tilanteeseen, jossa heidan lapsensa
ottaa ensimmaisia askelia kohti
aikuisuutta ja paihdekokeiluja.
Yleensa tilanne tulee yllattaen ilman
ennakkovaroitusta. Nuori tulee kotiin
illanvietosta humalassa tai soittaa
vanhempansa noutamaan jostain.
Nuori saattaa jadda kiinni haistessaan
tupakalta. Joissain kodeissa lapsen
ensikosketus paihteisiin tapahtuu
vanhempien kautta, esimerkiksi
joulupoydassa tai sukujuhlissa.

Keskustelu paihteista lapsen kanssa on
ylaasteelle siirryttaessa tarkeaa.
Paihteistd puhumista lapsen kanssa ei
kannata aloittaa vasta siina vaiheessa
kun lapsi jaa kiinni niiden kokeilusta.
Tallaisessa tilanteessa riski
ylireagointiin on suuri. Ylireagointi
johtuu usein siita, ettd vanhemmat
eivat ole varautuneita tilanteeseen.
Saikahtaminen yhdistettyna
syyllisyyteen ja huoleen lapsesta
puretaan usein huutamalla ja
langettamalla nuorelle tiukkoja
rangaistuksia. Silloin nuori saattaa

sulkeutua ja myohempien
paihdekokeilujen yhteydessa
paihteiden kaytto pyritdan salaamaan,
koska pelataan vanhempien reaktiota
ja rangaistuksia.

Paihteistd puhuminen on helpompaa,
kun on valmistautunut siithen muiden
aikuisten kanssa. Valintojen putkessa
saat mahdollisuuden keskustella
muiden vanhempien kanssa heidan
nakemyksistaan ja kokemuksistaan,
sekéa saat myds kasvatuksesi tueksi
nuorisotyon, kasvatusalan ja
paihdety6n ammattilaisten
mielipiteita ja tutkittua tietoa.

Valintojen putken vanhempainillat
pyritdan jarjestamaan aina torstai-
iltaisin samalla viikolla lasten
Valintojen putki vierailun kanssa.
Varaa aika kalenteristasi ja tule
kuuntelemaan mita
alkoholimyonteisessa Suomessa
lapsellasi on odotettavissa taman
siirtyessa ylaasteelle.



